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Assunto: CIRCULAR Nº 2 - ADEP  

Data: 23 de Março de 2009 

 

Caros companheiros de ideal espírita, 

Votos de muita paz.  

A ADEP (Associação de Divulgadores de Espiritismo de Portugal) irá levar a 
cabo as suas Jornadas de Cultura Espírita do Oeste, nos dias 1 e 2 de Maio 
de 2009, no Auditório Municipal “ A Casa da Música” , na simpática vila de 
Óbidos, a 5 Km de Caldas da Rainha. 

Nesse sentido, e na sequência da grande adesão que esta iniciativa tem tido 
nos anos anteriores, escolhemos para tema central destas jornadas, «A VIDA 
CONTINUA: FACTOS ESPÍRITAS». Desdobrado em vários painéis, estarão 
focados diversos sectores que vão desde a pesquisa fenomenológica, à filosofia 
espírita subjacente, bem como às consequências morais que advêm desse 
conhecimento. Procuramos trazer até Óbidos alguns especialistas nesta área, 
demonstrando assim a actualidade do pensamento espírita que Allan Kardec 
nos legou. 

As entradas custam 5 �  por pessoa inscrita, com vista a permitir a realização 
deste evento. Por razões que se prendem com a capacidade do auditório, 
as inscrições estão limitadas ao número de 180 lugares. 

A inscrição deverá ser efectuada para João Eduardo Mouro, pelo telefone 
96 285 28 25. 

Estamos certos de que com este programa, serão muitas as pessoas que se 
deslocarão a Óbidos, aproveitando assim para conhecer melhor a região e 
partilharmos conhecimentos, para além de ser mais uma oportunidade para nos 
podermos rever a nível nacional. Assim sendo, conseguimos preços muito bons 
para esta época do ano, quer a nível de alojamento quer no que concerne à 
alimentação. 
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Juntamos em anexo um desdobrável e um cartaz do evento, que pedimos 
a gentileza de afixarem na vossa associação, bem como os preçários do 
alojamento e alimentação, e ficha de inscrição que deverão fotocopiar 
caso necessário. 

Gratos pela atenção e certos de que não deixarão de estar presentes neste 
evento que pretendemos seja nacional, vamos todos pugnar pelo seu êxito, 
procurando assim divulgar a doutrina espírita com a dignidade que ela merece.  

Com amizade e sempre ao dispor, reconhecidos, 

 

 

 

       Pela ADEP 

 

     Ulisses Lopes 

      (presidente) 
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6�  feira - 1 de Maio 

 

14H30 – Recepção. 
15H30 – Início. 
15H40 - Retrospectiva das Jornadas de 2008  
             (Apresentação do Livro das Jornadas de 2008 – edição ADEP) 
16H00 - Factos Espíritas nas EQM's -  Dr. Manuel Domingos  
              (Psicólogo e especialista em Neurociências). 
  
 
17H00 – Intervalo. 
  
 
17H30 - Debate com Manuel Domingos e Jorge Gomes.  
18H30 - Poesia espírita – Profª Manuela Félix 
            - Música espírita – Drª Filomena Lencastre / João Paulo 
  
 
19H00 – Jantar. 
  
 
21H00 - Serão cultural - Thomas Bakk (licenciado em Arte Dramática, é autor,  
              actor e contador de histórias. Tem peças encenadas em Portugal,  
              Brasil e Alemanha, obras publicadas por várias editoras, foi guionista  
              da TV Globo, e actualmente orienta acções de formação nas áreas da  
              Dramaturgia, Teatro, Literatura, Oralidade, Criatividade, e Dinâmicas  
              de Grupo no âmbito do desenvolvimento pessoal e inter-pessoal). 
           
           -  Música espírita - Drª Filomena Lencastre / João Paulo 
 
 
22H30 – Encerramento. 
   

 

 

 

 

 

PROGRAMA�



�
�

� � �

 

 

                               Sábado - 2 de Maio 

 
09H00 - Início. 
09H30 - Painel 1 - Factos espíritas: suas consequências.  
           - Pesquisas sobre a imortalidade - Vasco Marques (MBA com  
             especialização em Sistemas de Informação e Licenciado em Gestão e  
             Negócios).       
10H05 - Ilações a tirar do fenómeno espírita - Saber destes factos torna- 
              -nos pessoas melhores? - Ulisses Lopes (Técnico comercial, Editor  
              de marketing, Fotógrafo, Presidente da ADEP). 
 
10H35 - Intervalo.   
  
11H10 - O Centro Espírita: escola ou tubo de ensaio? - Eugénia Rodrigues 
              Lic. em Comunicação Social, Aposentada da Administração Pública,  
              colaboradora do Jornal de Espiritismo. 
11H45 - Relações Humanas: factos espíritas e imortalidade - Jorge Gomes  
              Jornalista e escritor, vice-presidente da ADEP, editor do Jornal de  
              Espiritismo, conferencista. 
12H20 – Mesa Redonda – debate com o público e Vasco Marques, Ulisses  
               Lopes, Eugénia Rodrigues, Jorge Gomes. 
 
12H50 – Almoço.  
 
15H00 – Painel 2 – Factos espíritas: suas evidências.  
15H10 - Factos espíritas em Portugal - José Lucas (Militar, secretário da  
              ADEP). 
15H45 - Vida além da morte: dados sugestivos, questões e complicações?  
              Prof. Dr. Vítor Rodrigues (Doutorado em psicologia). 
16H20 - Factos espíritas na Educação da mediunidade - Noémia Margarido  
              Assistente Domiciliária, Administradora do Jornal de Espiritismo. 
  
16H50 – Intervalo 
 
17H20 - Factos Espíritas na Regressão de Memória -  Drª Gláucia Lima  
              Psiquiatra. 
17H50 – Mesa Redonda – debate com o público e José Lucas, Vítor  
              Rodrigues, Noémia Margarido e Gláucia Lima. 
18H20 - Fim do debate. 
18H25 – Conclusão / Resumo – Prof. Reinaldo Barros (Professor e Mestre em  
              Artes, Cartoonista, sócio da ADEP). 
18H50 - Inovação no outro mundo - Vasco Marques.  
19H10 - Música - Reinaldo Barros. 
 
19H20 – Término das Jornadas. 
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ALOJAMENTO 

 

 

Hospedaria Louro – Óbidos – www.hospedarialouro.com ; Tel: 262 - 955 100  
Fax: 262 955 101 (D. Isilda) 
Preços:  
- quarto simples – 40 �  (alojamento e pequeno almoço – APA) 
- quarto duplo – 50 �  (APA) 
- quarto triplo – 65 �  (APA) 
 
 
Hospedaria Raposeira – Óbidos – Tel: 262 – 959 662; (Sr. Luís) 
Preços:  
- quarto simples – 30 �  (alojamento e pequeno almoço – APA) 
- quarto casal – 35 �  (APA) 
- quarto triplo – 45 �  (APA) 
 
 
Albergaria Pátio das Margaridas – Óbidos – www.patiodasmargaridas.com;  
Tel: 262 - 955 380; Fax: 262 – 955 381; (D. Graça); 
Preços:  
- quarto single – 35 �  (APA) 
- quarto duplo ou casal – 55 �  (APA) 
- quarto triplo – 70 �  (APA) 
 
 
Caldas Internacional Hotel – Caldas da Rainha (a 5 Km de Óbidos);  
Tel: 262 – 830 517 (D. Clara)  
Preços: 
- quarto simples – 35 �  (APA) 
- quarto duplo – 45 �  (APA) 
 
 
Residencial Europeia – Caldas da Rainha – Tel: 262 – 839 320 (Cláudia) 
Preços: 
- quarto duplo ou casal – 47,5 �  (APA) 
- quarto triplo – 57,5 �  (APA) 
 
 
NOTA – Os interessados deverão contactar via telefone os locais onde 
desejam pernoitar, e informar que se destinam às Jornadas de Cultura 
Espírita, com este preçário previamente acordado com a organização, e 
solicitarem a reserva à sua responsabilidade. 
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ALIMENTAÇÃO 

 

 

Restaurante Zina – a 1,5 Km de Óbidos (para Sul) – Estr. Nacional 8, nº 22,  
A-da-Gorda; Tel: 262 184 511; Telem.: 968 204 330 (Rui Vieira);  
www.restaurantezina.com - Preços: a partir de 8,5 �  refeição completa. 
 
 
 
Snack - Bar Senhor da Pedra – a 800m de Óbidos (para Norte)  
Tel: 262 959 315 (D. Aurora) 
 - Preços: a partir de 8,5 �  refeição completa. 
 
 
 
Restaurante Muralhas – Óbidos (junto à muralha) – Tel: 963 912 987 
Preços Diversos: Peixe fresco, Comida tradicional portuguesa, Ementa de 
Javali, e Porco preto, ou ementa à lista. 
 
 
 
Restaurante Vila Infanta – Óbidos - a 800m de Óbidos (para Norte)  
Tel: 262 – 959 757 (Sr. Eduardo); Preços: + ou - 12,5 �  inclui: 
entradas, sopa, peixe (bacalhau à casa) ou carne (lombo de porco assado), 
sobremesa, bebida, café – outros pratos. 
 
 
 
Existem outros restaurantes no local mas com preços típicos de um local 
turístico. 
 
 
 
 
 
NOTA – Os interessados deverão contactar via telefone os locais onde 
desejam tomar as refeições, e informar que se destinam às Jornadas de 
Cultura Espírita, com este preçário previamente acordado com a 
organização, e solicitarem a reserva da mesa, à sua responsabilidade. 
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ALOJAMENTO ADICIONAL (ÓBIDOS) 

Restaurante Zina – a 1,5 Km de Óbidos, Tel: 262 184 511; Telem.: 
968 204 330; www.restaurantezina.com – Quarto casal – 35 �  (+10 �  
cama extra) 

 
Pensão Alcaidaria Mor – Tel: 262 969 948  (Amoreira) a 7 km. 
- quarto duplo ou casal – 40 �  (APA)  
 
Casa do Poço – Tel: 262 959 358  (dentro das muralhas) 
- quarto duplo ou casal – 50 �  (APA)  
- quarto triplo – 65 �  (APA)   
  
Hotel Mansão da Torre (a 2 Km de Óbidos); Tel: 262 – 955 460  
- quarto simples – 57 �  (APA) 
- quarto duplo – 68 �  (APA) 
 
Albergaria Rainha St�  Isabel – Tel: 262 - 959 323 (dentro das muralhas) 
- quarto single – 65 �  (APA) 
- quarto duplo ou casal – 73 �  (APA) 
 
Albergaria Josefa de Óbidos – Tel: 262 – 959 228 (dentro das muralhas) 
- quarto simples – 64 �  (alojamento e pequeno almoço – APA) 
- quarto casal – 74 �  (APA) 
 
Casa São Tiago do Castelo – Tel: 262 959 587  (dentro das muralhas) 
- quarto duplo ou casal – 80 �  (APA)  
- quarto single – 65 �  (APA)   
  
Casa de Campo S. Rafael       Tel: 262 – 950 582  
- quarto duplo  ou casal – 85 �  (APA) 
 
Estalagem do Convento – Tel: 262 – 959 214 (Junto às muralhas) 
- quarto duplo ou casal – 106 �  (APA) 
- quarto single – 87 �  (APA) 
 
Hotel Real de Óbidos – Tel: 262 955 090  (dentro das muralhas) 
- quarto duplo ou casal – 140 �  (APA) (preço para as Jornadas) 
- quarto single – 130 �  (APA)   (preço para as Jornadas) 
 
Casa das Senhoras Rainhas – Tel: 262 955 360  (dentro das muralhas) 
- quarto duplo ou casal – 161 �  (APA) (preço para as Jornadas) 
- quarto single – 149 �  (APA)   (preço para as Jornadas) 
 
Casa do Relógio – Tel: 262 959 282  (dentro das muralhas) 
Casa do Rochedo – Tel: 262 959 120  (dentro das muralhas) 
Casa d’ Óbidos – Tel: 262 959 924  (dentro das muralhas) 
Quinta da Torre – Tel: 262 959 078  (Junto às muralhas) 
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ALOJAMENTO ADICIONAL (CALDAS DA RAINHA) 

 

Residencial Olhos Pretos – Tel: 262 – 843 001 
- quarto single – 15 �  (APA) 
- quarto duplo ou casal – 30 �  (APA) 
 
Residencial Irmãos Unidos – Tel: 262 – 832 562 
- quarto single – 15 �  (APA) 
- quarto duplo ou casal – 30 �  (APA) 
 
Residencial Hotel Central – Tel: 262 – 831 914 
- quarto single – 17,5 �  (APA) 
- quarto duplo ou casal – 30 �   ou 27,5 �  (APA) 
 
Residencial O Leão – Tel: 262 – 979 130 
- quarto duplo– 35 �  (APA) 
 
Residencial D. Carlos – Tel: 262 832 551  
Quarto single – 25 �  
Quarto casal – 35 �   
 
Hotel D. Leonor – Tel: 262 842 171 
Quarto single – 30 �  
Quarto casal – 40 �   
 
Residencial Penedo Furado (Foz do Arelho) – Tel: 262 979 610 (a 10km) 
Quarto single – 35 �  
Quarto casal – 50 �   
  
Casa dos Plátanos – Tel: 262 – 841 810 
- quarto single – 40 �  (APA) 
- quarto duplo ou casal – 50 �  (APA) 
 
Hotel Cristal - Tel: 262 – 840 260  
- quarto simples – 55 �  (APA) 
- quarto duplo – 68 �  (APA) 
 
Casa de Hóspedes O Facho (Foz do Arelho) a 10 km 
Tel: 262 – 979 110 
- quarto casal – 70 �  (APA)  
�


